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Familie AnderLippe und das Team vom Zertifi zierten Notfalltraining (ZNT) präsentieren:

Trau dich, Lebensretter zu sein!Trau dich, Lebensretter zu sein!

Wenn du kannst, dann beatme die Person zusätzlich 
Mund zu Mund oder Mund  zu Nase. 

30 x drücken, 2 x beatmen. 
Der Mitarbeiter am Notruf erklärt dir alles.

Lebensretter zu sein  ist gar nicht schwer! 
Hier möchten wir euch  zeigen, 

was im Notfall  wichtig ist! 


