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Liebe Giiste,

wer weif$, obesmichjemalsnach Lipp-
stadt verschlagen hatte, wenn es das
CabriolLi nicht gdbe. Doch Ende 2012
bot sich mir eine neue berufliche Her-
ausforderung: die Leitung des neuen
Kombibades in Lippstadt. Ich weif3
noch, wie ich wahrend der Bauphase
das erste Mal in die schone Stadt an
der Lippe gefahren bin.

Damals sah der Bauplatz noch sehr
abenteuerlich aus. Dass hier dem-
nachst ein Hallenbad stehen sollte,
lieR sich nur erahnen. Uberall auf
dem Gelande standen Baucontainer.
Teilweise kam man nur tiber Holz-
planken in das noch nicht geflieste
Badinnere. Doch nach rund 500 Bau-
tagen war das Cabrioli fertig — ein
Kombibad, auf das Lippstadt stolz
sein kann, und um das uns viele an-
dere Stadte und Gemeinden benei-
den.

Das Cabrioli verbindet Altes mit
Neuem, fithrt die Schwimmbadge-
schichte der Stadt erfolgreich weiter.
Viele Lippstadter verkniipfen mit
dem alten Jakob-Koenen-Bad und
dem Freibad zahlreiche schone Erin-

nerungen. So wie das Paar, das sich
im Freibad kennengelernt und nach
vielen Jahren im Cabriol.i sein Jubi-
laum gefeiert hat. Eine sehr schone
und auflergewohnliche Geschichte.

Ich wiinsche mir, dass in Zukunft die
Lippstadter viele schone Ereignisse
und Erlebnisse mit ihrem Cabriol.i
verbinden, und dass die Gaste aus
Nah und Fern hier eine gute Zeit ver-
bringen. Stolz blicke ich auf unser
Team, das seit der Eroffnung im Mai
2013 eine tolle Arbeit geleistet hat.
Aufiergewohnliche Events, der Kids
Club und ein immer grofleres Kurs-
angebot — das Cabriol.i entwickelt
sich stetig weiter.

Jetzt halten Sie schon die zweite Aus-
gabe des CabrioLive Magazins in den
Handen. Wieder haben wir fiir Sie
interessante Themen rund um unser
Schwimmbad zusammengestellt: Wir
blicken hinter die Kulissen der Reini-
gung, verfolgen den Weg des Was-
sers und erfahren viel Wissenswertes
uber den Schwimmverein Teutonia
Lippstadt. Aber auch der Begriinder
des ersten Bades in Lippstadt, Jakob

Koenen, ist ein spannendes Thema.
Ich wiinsche Ihnen viel Spafi beim
Lesen. Auf Seite 22 finden Sie {ibri-
gens unser beliebtes Rétsel. Und viel-
leicht gehoren Sie demnéchst zu den
Gewinnern 2016!

Wir sehen uns im Cabriol i!

S §C })@k&/

Stefan Schneider
Betriebsleiter




Roswitha — Niemals geht man so ganz

Die Dame ist kurz in die Lektiire ver-
tieft, dann blickt sie hoch und sagt
strahlend: ,,Das Kochbuch schenke
ich meiner Enkelin zu Weihnachten.”
Eine Brosche und einen Bilderrah-
men hat sie ebenfalls ausgesucht:
,Das schenke ich mir!”, erklart sie
lachend.

Jrodeln” fir den guten Zweck —
seit 2013

Gefunden hat der CabrioLi-Gast die
schonen Sachen auf unserem Weih-
nachtstrodel im Foyer. Bereits seit
2013 ,trodeln” wir jedes Jahr zur
Weihnachtszeit fiir einen guten
Zweck. Initiator dieser tollen Akti-
on ist Roswitha Grofie — mittlerwei-
le im wohlverdienten Ruhestand,
aber bis Januar 2016 unsere gute
Seele an der Cabrioli-Kasse. Von
allen wird Frau Grofie liebevoll
,Rosi” genannt. Rosis Tatendrang
und Engagement sind quasi un-
gebremst, auch in Sachen Weih-
nachtstrodel.

Verkaufsprofi Roswitha
Bereits Monate vorher wird ausgiebig

geplant und eifrig Trodel gesammelt.
Der Grofiteil der gestifteten Dinge
stammt von den Cabrioli-Mitarbei-
tern, aber auch Badegdste steuern
gerne etwas bei. Egal, ob ein ganzes
Dorf aus Windlicht-H&ausern oder ein

tanzender Schneemann — Roswitha
Grofie versucht jedes gute Stiick an
neue Besitzer ,,zu vermitteln”. Be-

. Komplettes Dorf zu
verkaufen!!!

Der Erlés kommt dem
.It_lfefshaus in Lipperode

a0

waffnet mit Weihnachtsmann-Miit-
ze auf dem Kopf, einem Tablett mit
selbstgebackenen Keksen in der
Hand und ihrer umwerfend char-
manten Art ist sie der Verkaufsprofi
fiir den guten Zweck. Und das ehren-
amtlich in ihrer Freizeit.

Der gesamte Erlos wird gespendet
Der gesamte Erlos des Trodels kommt
immer einem guten Zweck zugute.
Das Geld vom ersten und zweiten
Jahr ging an die Kinder-Diabetes-5Sta-
tion im Evangelischen Krankenhaus.
Der Erlos aus dem Jahr 2015 wird
dem Josefshaus in Lipperode ge-
spendet. In dieser tollen Einrichtung
leben Menschen mit Behinderungen
Regelmafiig kommen
Gruppen aus dem Josefshaus im
CabrioLi schwimmen.

Zusammen.

Nach Weihnachten ist aber auch vor
Weihnachten. Deshalb ist selbstver-
standlich auch der néchste Weih-
nachtstrodel wieder in Planung. Und
getreu dem Motto: ,Und niemals
geht man so ganz” ist dann auch un-
sere Rosi wieder dabei.
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Die Reinigung

Man sieht sie nicht so oft, die Damen von der Reinigungs-
abteilung. Aber ohne sie ware der Betrieb eines Schwimm-
bades undenkbar! Bereits frith am Morgen um 5:30 Uhr

beginnt ihre Arbeit. Wahrend also das Cabriol.i noch in
Dunkelheit getaucht ist, wird im Inneren schon eifrig ge-
arbeitet.

Teamwork: Eine gute Zusammenarbeit ist wichtig!

Fiinf Damen gehoren zum Reinigungsteam. Zusammen mit
den Fachangestellten fiir Baderbetriebe kiimmern sie sich
um die Hygiene im Bad.

Wiéhrend des Badebetriebs werden regelmafiig Bereiche
wie die Toiletten und Umkleiden kontrolliert. Die Hauptrei-
nigung erfolgt jedoch in zwei Schichten, wenn kein Gast im
Bad ist: frithmorgens, bevor die ersten Frithschwimmer
ihre Bahnen ziehen und abends nach Ende der offiziellen
Badezeit ab 21 Uhr.

Der Reinigungsablauf ist gut organisiert. Egal ob Eingangs-
bereich, Toiletten, Umkleiden, Spinde, Zwischengastro-
nomie, Biiro, Personalrdume, Rutschenturm und und und
- alle Bereiche des Bades werden, unterteilt in Teilbereiche,
taglich griindlich gereinigt und desinfiziert. Dabei iiberneh-
men die Fachangestellten fiir Baderbetriebe die Reinigung
des Hallen- und Schwimmbadbereiches, die Reinigungsab-
teilung kiimmert sich um alle anderen Bereiche.

Eine Wissenschaft fir sich...

Die Arbeit ist aber nicht nur blofies Putzen. Genaue Regeln
miissen beachtet werden. Viele unterschétzen diese Arbeit
und vergleichen sie mit der Reinigung eines Haushaltes.
Aber weit gefehlt! Welcher Reiniger wird fiir welche Ver-
schmutzung benutzt? Wie wird mit dem Reiniger gearbei-
tet, reicht ein Schrubber oder muss eine Maschine eingesetzt
werden? Wie lang ist die jeweilige Einwirkzeit? Wie hoch
ist die richtige Dosierung? Welche Schutzkleidung muss ge-
tragen werden? Eine Wissenschaft fiir sich! In regelmafSigen
Schulungen werden das notige Fachwissen vermittelt und
Neuigkeiten prasentiert.

Immer ein offenes Ohr fiir die Gdste
,Ich bekomme meinen Spind nicht aufgeschlossen”, ,Ich
habe etwas verloren” oder ,Wo geht es zu den Duschen?”
- Die Reinigungsdamen haben neben ihrer Arbeit auch im-
mer ein offenes Ohr fiir die Gaste und helfen gerne weiter.
Am Ende des Tages sammeln unsere guten Geister auch
alle Sachen ein, die Géaste vergessen haben. Hier tauchen
manche Kuriositdten auf und man fragt sich, wie zum Bei-
spiel jemand ohne Schuhe nach Hause gekommen ist.
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Natiirlich werden wir auch in diesem Jahr wie- ' \ s

der ganz viel Spaf$ im Kids Club haben.

2015 war super! Ihr wart super! Kénnt ihr euch noch erinnern? Wir

haben nicht nur lustige Spiele im Wasser gemacht, sondern auch mit
Window-Colors Meerestiere gemalt und zu Weihnachten gemeinsam Platz-
chen gebacken. Und natiirlich nicht zu vergessen die spannende Kids Club
Olympiade im Sommer. Dieses Jahr werden wir auf unserer Kids Club Party am
12. August wieder kréftig feiern. Wir freuen uns jetzt schon!

Was? Ihr seid noch nicht im Kids Club? Dann werdet doch schnell Mitglied. Das ist
ganz einfach! Es gibt nur zwei kleine Voraussetzungen: Ihr miisst zwischen 6 und 12
Jahre alt sein und das Seepferdchen haben. Dann einfach ein Anmeldeformular aus-
fiillen, die Eltern unterschreiben lassen und bei uns abgeben. Das Formular findet
ihr auf unserer Homepage www.cabrioli.de oder bei uns im Bad an der Kasse.

Wir treffen uns jeden zweiten Freitag im Monat, immer 16:00 Uhr bis 17:00
Uhr. Der Kids Club kostet euch nichts extra, ihr miisst nur euren Eintritt be-
zahlen. Aufierdem bekommt ihr eine Bonuskarte, auf der ihr Stempel fiir
kleine Geschenke und einen kostenlosen Eintritt sammeln konnt.

ids Club Termine 2016

Alle Kids Club Termine seht ihr hier
auf einen Blick:

Dann sage ich mal: Wir sehen uns!

Ich freue mich auf euch!

Eure Evmi! 8. Januar

12. Februar
11. Miirz
8. April
13. Mai
10. Juni

8. Juli

12. August

Kids Club — Party”

9. September
14. Oktober
11. November

9. Dezember


http://www.cabrioli.de/

Eventtermine 2016

05. Mdrz 2016

11. Marz 2016

9. April 2016

29. Mai 2016

4. + 5. Juni 2016

10. Juli 2016

12. August 2016

17. September 2016

25. September 2016

23. Oktober 2016

Ab 25. November

Jeden Samstag

Weitere Aktionen

DLRG-Wettkampf
Der offentliche Badebetrieb endet um 12.00 Uhr!

Pretty Woman”
Unser beliebter Abend nur fiir Frauen von 18.00 - 22.00 Uhr.
Massagen, Kosmetik, Saunaaufgiisse und mehr zum Relaxen.
Der 6ffentliche Badebetrieb endet um 17.00 Uhr!

,Swim & Run”
Eine Kooperation mit der Triathlon-Abteilung vom LTV.
500 Meter Schwimmen und 5 km Laufen.

Alistadtfest
Das CabrioLi auf dem Altstadtfest

24-Stunden-Schwimmen

Volkshank Familienfest
von 12.00 — 18.00 Uhr. Spaf fiir die ganze Familie.

Kids Club Party
ExKklusiv fiir Mitglieder

,Mdnnerabend”

Ein Abend nur fiir Manner von 18.00 - 22.00 Uhr.
Grillen und mehr....

Der 6ffentliche Badebetrieb endet um 17.00 Uhr!

Jakob-Koenen-Geddchtnisschwimmen”
Wettkampf des LS Teutonia 08.
An diesem Tag bleibt unser Bad fiir die Offentlichkeit geschlossen!

Hundeschwimmen
Spaf fiir Vierbeiner in unserem Aufienbecken... und vieles mehr!

Weihnachts-Trodel

im Foyer. Der Erlos wird gespendet!

GroBer Spielenachmittag
von 14.00 bis 17.00 Uhr mit allerlei Spielgeraten zum Toben.
(unter Vorbehalt. Anderungen aus betrieblichen Griinden moglich!)

Weitere Aktivitdaten wie Schnupper-Aquakurse, Meerjungfrauen-Schwimmen, Saunaaufgiisse und mehr werden geson-
dert angekiindigt. Bitte beachten Sie entsprechende Hinweise auf unserer Homepage, bei Facebook oder an der Kasse!
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~ Der Weg des Wassers = < -

Fullwasserspeicher

Permeat

WET-Anlage

Ungetribter Badespaf3 in sauberem Wasser

Hier erkldren wir lhnen die spannende Reise des Wassers

Tag fiir Tag entspannen Sie bei uns im Erlebnisbecken oder ziehen Ihre Bah-
nen im Sportbecken. Aber haben Sie sich schon mal gefragt, woher das Was-
ser kommt, in dem Sie schwimmen? Wo es hin geht und was zwischendurch
passiert?

Sie haben sich {iiberlegt, heute im Cabrioli schwimmen zu gehen. Vom
freundlichen Empfang an der Kasse fiihrt Sie Ihr Weg in die Umkleiden,
von dort aus unter die Dusche und schlieflich ist es soweit — Sie wagen den
Sprung ins Becken. Doch was passiert denn jetzt eigentlich mit dem Wasser,
das in die Uberlaufrinne des Beckens lauft?

Frischwasser( Stadtwerke)

Uberlaufwasser

Reinwasser ¢ Chlorung Stetsablauf
rhwallwas- Spii
ulwasser
serbehalter wisrmetauscher P
fobwassar Filtrat _,_ € pH-Korrektur

Pumpe &

Faserfanger Schlammwasser
spilluft




Filterung

Das Wasser gelangt zunachst einmal in unseren Fiillwasser-
behalter. Hier wird Frischwasser von den Stadtwerken Lipp-
stadt hinzugefiigt und eine erste Chlorung vorgenommen.
Danach wird das Wasser auf die verschiedenen Schwall-
wasserbehalter (Wasserspeicher) der einzelnen Becken
verteilt. Von hier aus fliefst das Wasser durch verschiedene
Filter — vom Grobfilter, der Haare, Laub etc. aussortiert bis
in den Filter, der die kleinsten Verschmutzungen entfernt.
Beigefiigtes Flockungsmittel unterstiitzt den Filterungspro-
zess. Das Wasser durchlduft den Filter von oben nach unten,
durch verschiedene kornige Schichten: von Aktivkohle bis
hin zu Kies. Zweimal in der Woche wird der Filter riickge-
spiilt, um ihn von Verunreinigungen zu befreien.

pH-Wert und Chlor

Auf dem Weg zurtick in das Becken wird der pH-
Wert des gereinigten Wassers kontrolliert. Ist der
pH-Wert zu hoch, wird Saure hinzugefiigt, ist
er zu niedrig, Lauge. Im Anschluss wird Chlor
beigemengt. Chlor dient als Desinfektionsmittel.
Es bietet den Vorteil einer Depotwirkung, das
heifsit, das Chlor verbleibt lange im Wasser und
kann dort lange zur Desinfektion wirken.

Nach der Aufheizung auf die gewtinschte Tem-
peratur wird das gereinigte Wasser iiber soge-
nannte Wassereinstromdiisen wieder gleich-
maflig im Becken verteilt. Somit steht einem
entspannten Tag in den verschiedenen Becken
des Cabriol.i nichts mehr im Wege.

Besonderheit im Cabrioli

Das Wasser, das die Filterriickspiilung
durchlaufen hat, wird in unserem Bad
im Anschluss wieder aufbereitet. Mo-
dernste Verfahren helfen dabei: Bei der
Ultrafiltration kommen feine Membra-
nen zum Einsatz. Diese entfernen auch
die kleinsten Schmutzpartikel. Die Um-
kehrosmose sorgt ebenfalls mithilfe von
Membranen fiir keimfreies Wasser. Das
so entstandene saubere Wasser wird
ebenfalls dem Fiillwasserbehilter zuge-
flihrt.

Gute Werbung
ist wie die perfekte Welle...

Sie trigt dich zum Erfolg!

(=@ \VIAS

Visionen. Bewegen. Medien.

FILM - WEB - PRINT | www.geovis.com
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Mit Aquafitness und der richtigen Erdhrung vital durchs Leben

Ein groler Trend in der Sportbranche ist seit Jahren

Aquafitness. Aus diesem Trend sind mittlerweile
verschiedenste Arten von Aquafitess entstanden:
Aquagymnastik, Aquapower, Aquacycling, Aqua-
Pole Dance - um nur einige zu nennen. Das
CabrioLi bietet zurzeit Aquafitness im Tiefwasser und
Aquacycling an. Aquafitness im Tiefwasser ist eine
gelenkschonende Variante der Aquafitness. Durch
Benutzung eines Auftriebsgiirtels wird man an der
Wasseroberfliche gehalten, so dass man im wahrsten
Sinne in 3D trainieren kann. Ein Aquafitness-Workout
eignet sich fiir jedes Alter und fiir jedes Fitnesslevel.
Aquacycling dagegen wird in ungefihr brusttiefem
Wasser, auf einem extra fiir Wasser konstruierten Fahrrad
absolviert. Obwohl die Hauptbelastung auf den Beinen
liegt, kommt der Oberkorper beim Aquacycling nicht
zu kurz. Auch hier kann jeder teilnehmen, egal welches
Alter oder Fitnesslevel, soweit keine korperlichen oder
gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Wir streben immer mehr nach Gesundheit und Fitness.
Die Werbungen und Zeitungen sind voll von neuen Didten
oder Wundermitteln, die uns gesiinder oder schlanker
werden lassen. Aber wer kennt die Probleme nicht: Die
Hose vom letzten Jahr passt nicht mehr oder der Arzt
sagt, dass man sich mehr bewegen soll. In der Theorie
wissen wir oft wie es geht, aber an der Umsetzung hapert
es gelegentlich.

Wie komme ich also mit Fitness im Wasser und der rich-
tigen Ernahrung vital durchs Leben? Hier kommen wir
ins Spiel. Mit der Anmeldung zu einem unserer Kurse ist
schon ein kleiner Schritt getan. Ob Sie nun einen Aqua-

fitness- oder Aquacycling-Kurs besuchen obliegt Ihrem
eigenen Geschmack! Beim Aquafitness kann man sich in
jedem Bereich der eigenen Fitness verbessern: Kraft, Aus-
dauer, Koordination, Beweglichkeit, Abbau von Korper-
fett sowie die eigene Haltung. Das Training gegen den
Wasserwiderstand fiithrt zu einem gréfleren Kalorienver-
brauch als eine vergleichbare Ubung an Land.

Vorteile Aquafitness:

* Sowohl riicken- als auch gelenkschonend

* Erhoht bzw. erhilt die Knochendichte

e Strafft und massiert die Muskulatur

e Der Wasserdruck verbessert die Durchblutung

* Geringes Verletzungsrisiko

e Kein oder kaum Muskelkater

e Kann mit jedem Fitnesslevel durchgefiihrt werden

Aber allein eine Stunde Aquafitness in der Woche reicht
leider nicht, damit wir uns fit und vital fithlen. Experten
sagen, dass wir uns jeden Tag eine halbe Stunde sport-
lich betdtigen sollen. Das sind 3,5 Stunden in der Woche
bei 168 Wochenstunden! Aber die 3,5 Stunden dienen
nur zur Erhaltung unserer Muskulatur. Wir miissen uns
also im Alltag mehr bewegen. Mit dem Rad zur

Arbeit oder eine Runde mit dem
Hund. All das tut unserem

Korper gut. Gesund

halt, was Spaf3

macht, und
das in
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jedem Alter. Fiir die Generation 50+, zum Beispiel, bieten
wir spezielle Kurse an.

Den Weg in die Bewegung haben wir nun geschafft. Ein
weiterer Baustein, der auch nicht unterschatzt werden
sollte, ist die Erndhrung.

Eine ausgewogene und bedarfsgerechte Erndhrung stellt
eine wichtige Voraussetzung dar, um korperlich und
geistig gesund und leistungsfahig zu sein und zu bleiben.
Unser Organismus erhalt die Nahrstoffe, die er braucht
EEm in ausreichender Menge tiiber die
Nahrung. Folgen einer
unsachgemaflen Er-

ndhrung stel-

len  auf

Dauer

ein

grofses Problem fiir unsere Gesundheit dar. Meist sind die
Folgen nicht unmittelbar, sondern treten erst nach Jahren
auf. In den Industrienationen sind erndhrungsbedingte
Krankheiten, wie z.B. Diabetes mellitus, Gicht oder Herz-
krankheiten, fiir einen Grofsteil der Todesfille verant-
wortlich. Tendenz steigend!

Wir sollten uns und unsere Kinder deshalb an eine aus-
gewogene und vollwertige Erndhrung gewohnen. Es ist
nicht einfach, alte Gewohnheiten abzulegen und es dauert
auch eine Weile. Ihr Korper und auch Ihr Geist werden
es Ihnen danken. Sinnvoll ist es, die Erndhrung Stiick fiir
Stiick umzustellen. So féllt es Ihnen leichter und es kommt
zu weniger Unvertraglichkeiten.

Trotz aller Vernunft in der Erndhrung und im Sport — ab
und zu darf ruhig auch mal gesiindigt werden.

Auch bei uns im Bistro erhdltlich

15




Kursangehote und Anmeldung

Nehmen Sie Kurs auf optimale Fitness!

Mit unserem neuen und leichten Online-Anmeldeverfah-
ren fiir Kurse!

Im Cabriol i haben Sie die Moglichkeit, zahlreiche Kurse
zu besuchen. Egal ob Aquafitness oder Schwimmkurs fiir
die Kleinsten — unser modernes Kursbecken mit héhen-
verstellbarem Hubboden ist fiir alle Anforderungen opti-
mal geeignet. Interesse an Bewegung im Wasser? Unsere
Kurse machen Spafs und halten fit! Und das Anmelden
geht jetzt noch viel einfacher — namlich online.

Auf unserer Homepage www.cabrioli.de bieten wir Ih-
nen unter der Rubrik , Kurse” alle Informationen und De-
tails zu unserem aktuellen Kursangebot. Hier konnen Sie
in Ruhe nach der optimalen Wasserfitness fiir sich suchen.
Wie wire es mit Aquacycling? Oder haben Sie Interesse
an Wassergymnastik fiir Ihr Baby? Hier finden Sie alle An-
gebote auf einen Blick.

Wenn Sie sich fiir einen Kurs entschieden haben, gibt es
zwei Anmeldemoglichkeiten: Online geht das bequem
iiber den ,Zur Anmeldung”-Button, den Sie hinter jedem
aufgefiihrten Kurs finden. Wenn Sie auf den Button kli-

|
]
1

-4 b
3 |

cken, erscheint ein Anmeldeformular, das Sie einfach nur
ausfiillen und abschicken miissen. Nach der Anmeldung
erhalten Sie dann eine Rechnung mit festem Zahlungsziel.

2.01.2016 - 01.03.2016 19:00 - 19:45 Warreliste Keine

Buchung mehr

So einfach geht das.

Nattirlich konnen Sie auch gerne personlich bei uns im
Bad vorbeischauen und sich im Foyer an der Kasse fiir
einen Kurs anmelden. In diesem Fall erledigen Sie die Be-
zahlung sofort, entweder bar oder mit EC-Karte.

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie jederzeit gerne.
Entweder bei uns im Bad oder iiber das Kontaktformular
auf unserer Homepage. Wir freuen uns, Sie demnachst bei

einem Kurs im Cabriol i begriiffen zu kdnnen.



http://www.cabrioli.de/
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LS Teutonia 08
- SpabBfaktor Schwimmen

Vereinsmeisterschaften

Schwimmabteilung LS Teutonia 08 e. V.,

Die Schwimmabteilung von Teuto-
nia Lippstadt, gegriindet im Jahre
1923, hat ihre Wurzeln durch den
Anschlufs der Vereinigung ,, Die Wel-
lenbrecher” an den Spielverein Teu-
tonia.

Als Trainings- und Wettkampfstatte
stand den damaligen Schwimmern
nur die Flussbadeanstalt der Osten-
dorfschule bei witterungsgiinstigen
Verhiltnissen zur Verfligung.

1966 fand der Ubergang in das neu
erbaute  Jakob-Koenen-Bad statt,
welches erstmalig der Schwimm-
abteilung ein ganzjahriges Training
bei gleichbleibenden Wassertempera-
turen ermoglichte.

In diesen Jahren wuchs der Verein
zu einer beachtlichen Grofie heran
und auch die sportlichen Leistungen
mussten sich keinesfalls verstecken.

Lang, lang ist es her...

Seitdem hat sich so einiges veran-
dert. Mittlerweile hat die Schwimm-
abteilung tiber 300 Mitglieder und

die Voraussetzungen fiir Training
und Wettkampfmoglichkeiten sind
seit Mai 2013 mit dem Umzug in das
Cabrio Lippstadt Kombibad neu defi-
niert worden.

Dort trainieren wir montags in der
Zeit von 16.30 — 20.00 Uhr,
donnerstags von 16.30 — 18.30 Uhr
und freitags von 17.00 — 18.30 Uhr.

Als grofiter Schwimmverein Lipp-
stadts bieten wir ein breites Angebot
fiir jung bis alt. Angefangen von der
Wassergewohnung {iber Aufbau-
gruppen bis hin zu Technikgruppen
und Wettkampfmannschaft ist alles
vertreten.

Schwimmschule

Anfinger

Fir Kinder ab 4 / bzw. 5 Jahren bie-
ten wir im Lehrschwimmbecken der
ehemaligen Pestalozzischule und im
Cabrioli Wassergewohnungs- bzw.
Anfangerschwimmkurse an.

Diese Einheiten ermdglichen Kindern
unter Anleitung von Ubungsleiter/in-

nen das Erlernen einer Schwimmart
und das Ablegen des Seepferdchens.
Mit Freude und Engagement vermit-
teln die Ubungsleiter/innen Spafl und
Begeisterung fiir das Element Wasser.

Schwimmschule

Aufbaugruppe

In unserem Aufbaukurs begleiten
Ubunggleiter/innen die Kinder zum
spdteren Jugendschwimmabzeichen
Bronze. Folgende Inhalte werden ge-
iibt: Verbesserung des Schwimmstils,
Tauchen im tiefen Wasser, verschie-
dene Sprungarten, Ausdauer und
Kondition. Selbstverstandlich kom-
men auch hier Spiel und Spafs nicht
zu kurz.
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Anfinger Erwachsene

Aber auch fiir Erwachsene, die sich
der Herausforderung ,Schwimmen
lernen” stellen wollen, gibt es ein
Angebot. In kleinen Gruppen wird
den Erwachsenen Schritt fiir Schritt
die Hemmschwelle vor dem Element
Wasser genommen und sie wer-
den behutsam in das selbststandige
Schwimmen tiberfiihrt.

Breitensportgruppe

Fiir alle Kinder, die mindestens im Be-
sitz des bronzenen Jugendschwimm-
abzeichens sind, bieten wir zwei-
mal wochentlich die Moglichkeit die
Schwimmfahigkeiten zu vertiefen, ei-
ne zweite oder auch dritte Schwimm-
art zu erlernen oder sich einfach fit zu
halten.

Hobbymannschaft ,Jugendliche”
Jugendliche gleicher Altersgruppe
treffen sich hier, um sich fit zu halten,
ohne den Druck des Wettkampfes zu
trainieren und so den Stress des All-
tags abzuschiitteln. In dieser Gruppe
spielen auch Gemeinsamkeit und Zu-
sammenhalt eine grofie Rolle.

Vereinsmeisterschaften

Zwecks Ermittlung des Leistungs-
standes oder auch einfach nur zum
gegenseitigen  Kréftemessen, fin-
den einmal im Jahr die internen
Vereinsmeisterschaften statt. Somit
ist den
die Moglichkeit gegeben, auch mal
ohne aufwendige Lizenzierung, At-
teste und Regeln Wettkampfluft zu
schnuppern.

Nachwuchsschwimmern

Wettkampfmannschaften
Besteht das Interesse, an Schwimm-
wettkdmpfen teil zu nehmen, gibt es

ab der Technikgruppe die Moglich-
keit dazu. Dazu finden in der Brei-
tensportgruppe Sichtungen der Trai-
ner statt.

Hier trifft sich eine feste Gruppe
Schwimmer/innen mindestens zwei-
mal wochentlich, um sich auf den
aktiven Leistungsschwimmsport
vorzubereiten. Die Wettkampfmann-
schaften des A-, B- und C-Kaders
trainieren mindestens zwei und bis
zu viermal wochtentlich. Darunter
auch in einer Trockeneinheit, welche
ihnen Kondition, Koordination und
Kraft vermittelt.

Jakob-Koenen-

Gedcichtnisschwimmen

Seit 1980, und in diesem Jahr zum 36.
Mal, richtet die Schwimmabteilung
das weit iiber die Lippstadter Gren-
zen hinaus bekannte Jakob-Koenen
Gedéchtnisschwimmen aus. Im Jahr
2015 nahmen 20 Vereine aus dem ge-
samten stidwestfdlischen Schwimm-
bezirk teil, welcher sich vom Sauer-
land bis in das Ruhrgebiet erstreckt.
Bei tiber 220 Teilnehmern wurden
mehr als 1000 Starts absolviert.

Natiirlich war der Ausrichter selbst
wieder stark vertreten und es wur-
den viele personliche Rekorde gebro-
chen und reichlich Edelmetall geholt.

Wasser- und Trockengymnastik
Aber auch fiir das é&ltere Semester
findet sich in der Schwimmabteilung
ein Angebot.

Eine traditionelle Wassergymnastik
zum Ausgleich und als entspannende
Vorbereitung auf das Wochenende

bietet die Schwimmabteilung fiir Da-
men ab 40 Jahren immer freitags.

Wem die Wassergymnastik nicht
reicht oder das Element Wasser auch
einmal zu nass ist, sei herzlich dazu
eingeladen, die Gymnastik zu be-
suchen. Auch hier heifst es fit ab 40.
Die gesundheitlichen Aspekte stehen
auch hier im Vordergrund und sind
das Mafs aller Dinge.

24-Stunden-Schwimmen

Seit acht Jahren organisiert die
Schwimmabteilung von Teutonia das
,24h-Schwimmen”, seit drei Jahren
in Kooperation mit dem Cabrio Lipp-
stadt Kombibad.

Das Ziel dieser Breitensport-Veran-
staltung ist der Spaf§ und die Bewe-
gung im Wasser.

24-Stunden-Schwimmen  bedeutet
nicht, dass man 24 Stunden
schwimmt.

Jeder Schwimmer kann fiir sich selbst
entscheiden, wieviele Bahnen er in-
nerhalb von 24 Stunden schwimmen
mochte.

Als Highlight wird zu nachtschla-
fender Zeit eine Stundenstaffel ver-
anstaltet, in der sich mehrere Staffel-
mannschaften eine Stunde lang in 50
Meter Sprints vergleichen. Sieger ist,
wer die langste Strecke in dieser Zeit
schwimmt.

Weitere Informationen zu den Trai-
ningszeiten, Ansprechpartnern und
Angeboten unter:
schwimmen.teutonia-lippstadt.de

19


http://schwimmen.teutonia-lippstadt.de/

. e
L,. e

Ein Mann, ein Bad!
Jakob Koenen

1

Jakob Koenen

Dieser Name ist eng mit Lippstadt
verbunden. Seine starke Person-
lichkeit und seine Tatkraft machen
ihn zu einer der bedeutendsten
und beliebtesten Personen der
Stadtgeschichte. Am 5. Juni 1907

' wurde Jakob Koenen in Lippstadt
' geboren. Nach seiner Polsterlehre =
| mit anschlieBender Meisterpri- ==
fung folgte eine politische Kar- 2
riere. 1948 wurde Koenen zum "2+

1. Nachkriegshirgermeister der

" Stadt gewdhlt. Ab 1952 war er Vi-
! 1eprdsident des nordrhein-west-

fiilischen Stidtebundes. 1953 bis
1969 gehorte er dem deutschen
Bundestag an.




Neben seinem politischen Engagement war der Sport
Koenens grofie Leidenschaft, insbesondere der Fufiball.
So war er erster Vorsitzender des Lippstadter FuSballver-
eins Teutonia, langjahriger Vorsitzender des Fufsball- und
Leichtathletikverbandes Westfalen, Vizeprasident des
Deutschen Sportbundes und Schatzmeister des Deutschen
Fufsball-Bundes (DFB).

Ein Bad? Luxus fir die Stadt...

1958 entwarf Koenen seinen ersten Plan fiir ein Hallenbad
an der Lippe. Bis dieses jedoch erdffnet werden konnte,
galt es viele Hiirden zu iiberwinden. Ende der 1950er
Jahre steckte Lippstadt noch im Wiederaufbau nach dem
Krieg. Ein Hallenbad galt als unnétiger Luxus. Die finan-
ziellen Mittel der Stadt waren knapp und andere Themen,
wie der Wohnungsbau, wichtiger. Doch Koenen lief sich
nicht beirren und bewies Kampfgeist fiir seine Badidee.
Die Lippstddter Vereine hatte er schnell auf seiner Seite.

Die ,Hallenbadzigarette”

Koenens erste Idee: alle Lippstadter Raucher davon zu
iiberzeugen, taglich auf eine Zigarette zu verzichten und
den Wert von damals gut zehn Pfennig fiir das Bad zu stif-
ten. Daraus entwickelte sich schliellich die
Hallenbadlotterie. Wer ein Los fiir eine
Mark kaufte, unterstiitzte nicht nur das
Schwimmbad, sondern konnte auch auf
den Hauptgewinn hoffen - einen VW-Ka-
fer.

Neue Frisur, neve Spenden fiir das Bad

Koenen hatte viel Humor. Den bewies er auch bei der
Fufsball-WM 1966. Im Vorfeld hatte er seinen Stammtisch-
freunden versprochen, er wiirde sich eine Glatze schnei-
den lassen, wenn es Deutschland ins Endspiel schaffen
wiirde. Als die deutsche Mannschaft dann tatsdchlich im
Finale gegen England spielte, hielt Koenen sein Wort -
und ging zum Friseur. Selbstverstdndlich nutzte er auch

hier die Gunst der Stunde und sammelte von den anwe-
senden Schaulustigen eifrig Spenden fiir den Hallenbad-
bau. Friseurmeister Willi Oldenkott klebte zusatzlich 50
Mark auf den frischgeschnittenen Kopf.

Eroffnung im September 1966

Im September 1966 6ffnete schliefSlich das neue Hallenbad
seine Pforten. Laut Uberlieferung soll Koenen um 6:30 Uhr
als Erster einen Sprung in das Nass gewagt haben. Das
Bad am Cappeltor war also tatsédchlich verwirklicht wor-
den - eine starke Gemeinschaftsleistung von Jakob Koe-
nen und der Lippstadter Bevolkerung. Zu Koenens Ehren
wurde das Bad nach ihm benannt und 1974 — nach seinem
plotzlichen Tod - im Foyer eine Biiste aufgestellt. Diese hat
mittlerweile einen neuen Ehrenplatz - im Foyer des Cabrio

Lippstadt Kombibades.

Eroffnung am 11. Mai 2013

Am 11. Mai 2013 begann mit dem

CabriolLi eine neue Schwimmbad-Ara in

Lippstadt. Auch dieses Bad hatte im Vor-

feld mit vielen Widerstanden und kriti-

schen Stimmen zu kdmpfen. Doch mit

dem Neu- und Anbau an das bereits

vorhandene Freibadgelande sollte eine

vielseitige Losung geschaffen werden,
die viele Lippstadter an-

spricht und ihnen Freude

bereitet.

Koenen, Ehrenbiirger der Stadt

und Grundsteinleger fiir ein Schwimmbad in
Lippstadt, wird den Biirgern auch weiter in guter Erin-
nerung bleiben. Als einer, der fiir alle da war, einen guten
Humor besa und stets in vielen Amtern und Ehrenam-
tern grofles Engagement bewiesen hat. Auch bei uns im
Cabrioli wird weiter an ihn gedacht. Nicht nur durch
seine ,, Anwesenheit” im Foyer. Seit 1980 veranstaltet die
Schwimmabteilung des LS Teutonia 08 bereits jahrlich das
Jakob-Koenen-Gedéchtnisschwimmen. Seit 2013 auch bei
uns im Cabrioli...
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Riitsel und Gewinnspiel

Neue Bilder, neues Glick!

Natiirlich haben wir auch in dieser Aufgabe wieder ein Bilderratsel fiir Sie. Ein aufmerksamer Blick durch unser Bad
reicht aus, um die Bilder zuzuordnen und das Ratsel zu 16sen.

Haben Sie alle Bildausschnitte
entdecki?

Dann nehmen Sie doch an unse-
rem monatlichen Gewinnspiel teil.

Wir verlosen jeden Monat einen
Preis unter allen richtigen Einsen-
dungen.

Was es zu gewinnen gibt, geben
wir jeweils zu Beginn des Monats
auf unserer Facebook-Seite sowie
natiirlich vor Ort im CabrioLi be-
kannt.
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Wie konnen Sie teilnehmen?

Entweder besuchen Sie uns un-
ter www.cabrioli.de/gewinnspiel
oder Sie fiillen das Teilnahmefor-
mular an der Kasse aus.

Und mit etwas Gliick gehoren
Sie vielleicht schon bald zu den
gliicklichen Gewinnern eines tol-
len Preises!

Wir driicken Thnen die Daumen
und wiinschen Ihnen viel Gliick!

Teilnahmebedingungen

Mitarbeiter des Cabrio! ' und ihre
Angehorigen sowie Personen un-
ter 18 Jahren sind von der Teilnah-
me ausgeschlossen. Mitmachen
kann sonst jeder, der die richtige
Losung einreicht.

Einsendeschluss ist jeweils der
letzte Tag eines jeden Monats bis
zum 31.12.2016. Der Gewinner
wird im Losverfahren ermittelt,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Eine Barauszahlung des Gewinns
ist nicht moglich.

Die Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt und erkldren sich
mit einer Veroffentlichung auf un-
serer Homepage/Facebook-Seite
einverstanden.



http://www.cabrioli.de/gewinnspiel

Wir sind fir Sie da

D

CABRIO

KOMBIBAD

Anfahrt und Kontakt

Cabrio Lippstadt Kombibad
Biickeburger Strafle 10

59555 Lippstadt

Tel. 029 41 - 20 949-0

LlF’F’STADT

www.cabrioli.de
info@cabrioli.de
www.facebook.com/cabriolippstadt

1822

Marktstrafe Brider. Strafe

Rathausstrafie Gej.
Jahnsportgelénde Ciststrape

%"" Str. 0
. e
. BﬂcE!“"ger coping=™
Vi
0/ .
.y\/ Ve

- Poststrage
oes®™®

‘)\.c,)

Kahlenstrafle

agEJ\S\addeo

Woldemei

Spielplatzstrafe

Lippstadt oy,

Impressum
Herausgeber Konzeption, Gestaltung und Layout
Cabrio Lippstadt Kombibad GEOVIS Media Services
Biickeburger Strafie 10 Seestrafse 36
59555 Lippstadt 59519 Mohnesee
www.cabrioli.de wWww.geovis.com
Gesamtverantwortlich:
Dr. Christian Kuhn Foto- und Bildmaterial

CabrioLi
Redaktion LS Teutonia 08

CabriolLi: Stefan Schneider, Silke Franke,
Julia Rosenthal, Alex Thomas, Aileen
Pantwich, Jannick Rausch

LS Teutonia 08: Oliver Ortmann

Christoph Meinschéfer Fotografie
Agentur Comkom, Carsten Kochel
Fotolia.com

GEOVIS Media Services

Energiemanagement im CabrioLi

Optimale Energienutzung:
Das CabrioLi geht neue Wege. Un-
ser verantwortungsvoller Umgang
mit der eingesetzten Energie.

Gastronomie im CabrioLi —
ein Arbeitsbereich stellt sich vor

Schwimmen macht hungrig — das
weifs doch jeder. Dank unserer Gas-
tronomie sind Hunger und Durst
bei uns kein Thema.

Unsere Partner im CabrioLi:
Der TSV Octopus

Abtauchen im Cabrioli — wie der
Tauchsportverein bei uns iiberwin-
tert.

Aushildung im CabrioLi

Auf dem Weg zum Fachangestell-
ten fiir Baderbetriebe: Ein Erfah-
rungsbericht.
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Sparkasse.
Gut fir diese Region.

— Sparkasse
Lippstadt
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